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Le vrai petit journal de 

la Boussole  

n°2 ð ma i  2014  

 

Lõ®dito ¨ Manue  !  

Bonjour ¨ toutes et ¨ tous, é 

La Boussole est fin prête à accueillir ses premiers voyageurs !  

Avril aura été un mois tout en mouvement : procédures et, il faut le dire, 

tracasseries administratives (et je crois bien que mai verra encore son lot de 

paperasses), signature de lõacte de vente, d®m®nagement/emm®nagement, 

petites vadrouilles é 

Les valises sont pos®es, il sõagit maintenant tout simplement de faire vivre ce lieu. 

Les débuts sont prometteurs, je reviendrais ci-après sur le week-end de Pâques, magique, qui a 

plac® la Boussole sous le signe de la bonne humeur, de lõ®change, de la convivialit®, et é de la 

sérendipité (un petit mot un peu compliqué à prononcer, et lourd de sens, à voir un peu plus 

loin aussi). 

Et puis mon fils Beno´t mõa rejointe : petits rangements, expériences culinaires et pâtissières, 

petites explorations du coin, pr®paration de lõarrivée du premier séjour des VHASI. Et un 

constat. On est vraiment bien par ici ! 

Et puis les VHASI sont arrivés pour leur premier s®jour ¨ La Boussole é  

Et puis, et puis, et puis é 

- On a semé plein de petites graines dans le potager, 

- On a poursuivi les explorations du coin, 

- On a multiplié les contacts par ici, 

- Etc. 

 

Le gros hic ¨ ce jour, cõest lõabsence dõune ligne de 

t®l®phone fixe et dõune connexion Internet, et la perte du réseau mobile pendant 2 semaines : 

on y travaille, mais je ne maîtrise pas la situation. Et ça me pose un gros souci concernant la 

mise en ligne de mon site Internet é  

Emmanuelle, alias Manue. 
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Retour sur une installation haute  en couleur ð du gîte des 

Daurens à la Boussole  ! 

Il y a quelques temps, alors que le projet dõacquisition du g´te se confirmait, je passais le col du 

Lautaret pour me rendre à Grenoble. Je prévoyais de manger avec mon amie Karin à midi.  

Et puis une idée a germé dans ma tête : organiser, sur le week-end de Pâques (soit trois jours 

apr¯s la signature de lõacte et donc tr¯s ¨ chaud apr¯s lõentr®e dans les murs), des journ®es 

portes ouvertes, f°te, et travaux dõint®r°t « boussolistiques è é 

Col du Lautaret, Rampes des Commères, Bourg dõOisans, vall®e de la Romanche, le bulldozer 

était lancé, lõid®e devenait r®alit® dans ma petite t°te, arrivée à Grenoble, le projet était clair : 

- si Olivier, le mari de Karin, bricoleur hors pair, consciencieux, expérimenté et organisé est 

dõaccord, je le nomme « chef » des travaux,  

- jõinvite une bande dõamis et leurs petites familles 

- je mõoccupe des repas du soir et des petits d®jeuners, chacun am¯ne de quoi se sustenter ¨ 

midi, et de quoi hydrater nos gosiers asséchés ! 

A midi, jõai soumis mon id®e ¨ Karin, elle nõa pas trouv® cela idiot, le soir elle en 

parlait à Olivier qui était ok, motivé même, sauf sur un point : le titre de « chef »! 

Il ne mõen fallait pas plus pour lancer les invitations. 

Après une visite du gîte avec Olivier et Karin, Olivier, le non chef, sõest occup® : de 

lister dans le détail le matériel nécessaire, de faire des recherches de prix, de 

commander le bois, de faire un prototype dõ®tag¯re pour les chambres, des plans de placards, 

etc. etc. Je crois m°me quõil sõest un peu inqui®t® de lõampleur de la chose.  

Les jardinières du plateau ont récolté plans de framboisiers, de cassis, de groseilliers à exporter 

du Plateau des Petites Roches dans le Valbonnais ! 

Le vendredi on sõest rendus dans un gros magasin de bricolage avec Olivier faire un 

premier plein de matos, puis je suis montée à St Pancrasse charger le bois, les plans 

de framboisiers & co., quelques outils é  

Et là, petit apart® pour lancer un grand merci ¨ VHASI qui mõa pr°t® un camion 

pendant une semaine, camion qui é 

- Mõa permis de ramener un premier chargement de meubles depuis Lyon 

- De déménager mon logement de St Martin de Queyrières 

- De faire des achats conséquents à IKEA 

- De ramener le bois nécessaires à nos travaux 

- Et, et, et é de d®ménager un piano ! 

 

Bon, revenons ¨ nos moutons é 
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Au final, ce sont une trentaine de personnes qui ont participé aux festivités laborieuses, merci 

tout tout plein ¨ é 

- Olivier et Karin 

- Manu et Isa 

- Gilles et Nath 

- Ilan et Karin 

- Sam, Nath, Christine, Jocelyne, Béa,  

- A la joyeuse troupe dõados et dõenfants, 

- A Benoît ! 

Merci ¨ Evelyne, qui mõa accompagn®e la semaine pr®c®dant les 

dites festivités, déménageuse hors pair, lanceuse de débat (la 

sérendipité, cõest elle), qui mõa aid®e ¨ pr®parer le week-end de, 

P©ques, qui mõa soutenue lorsque le camion, charg® bien s¾r, sõest 

mis à sérieusement chauffer dans la montée de Laffrey, etc. !  

Et résultat des courses  

- Un jardin basique transformé en petit havre de verdure, 

- Un petit coin potager envahi par les herbes folles et mauvaises 

herbes, désherbé, engraissé et prêt à semer, 

- Une rocaille sans allure totalement relookée,  

- Une plantation de framboisiers prometteurs, 

- Des chambres revisitées dans leur organisation, équipées 

dõ®tag¯res, de portes serviettes, de meubles de rangement 

- Des locaux techniques optimisés, 

- Un piano installé et partiellement accordé 

- Une cuisine prise en main,  

- Des amitiés nouvelles, des amitiés renforcées, 

- Des souvenirs sans pareil, 

- Des échanges intenses, 

- Un démarrage de la Boussole de toute beauté,  

- Un rendez-vous pour Pâques 2015 ! 

Bref, la Boussole, cõest magique ! 
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Le Site Internet de la Boussole  ! 

Accouchement un peu délicat, le site est prêt mais pas encore en ligne.Nõayant toujours pas de 

connexion au gîte (ggrrrr), je vais me faire aider par un prestataire pour la mise en ligne. 

Je vous tiens au courant. 

 

Premières sorties  ! 

Jõavais pr®vu, entre le week-end de P©ques et lõarriv®e de mon premier s®jour VHASI, de 

commencer à prospecter les alentours. 

Ce projet a été contrarié notamment par mes gros soucis de connexion : pas dõInternet, pas de 

téléphone fixe, et puis, du jour au lendemain, plus de réseau mobile.  

Au lieu de courir les sentiers, les via et les voies dõescalade, jõai donc couru é les r®seaux en tout 

genre, essayant, avec très peu de succès au moment o½ jõ®cris, de régler la situation. Je me suis 

un peu rattrapée depuis. 

Jõai eu lõoccasion ainsi é 

De monter, depuis Le Perier (860 m), à la cabane de lõInfernet (1700 m) (rive droite de la 

vallée), en direction du Coiro (2607 m). La cabane est située à mi-chemin en dénivelée entre le 

Perier et Le Coiro.  

Au-del¨ de la cabane, le sentier dõacc¯s au Coiro ®tait encore bien enneig® le 24 avril. 

Le sentier est excellent, bien tracé, serpentant joliment.  

Bel objectif de rando sur un ou deux jours. 

Au cours de la mont®e jõai eu de tr¯s belles vues sur le 

secteur Confolens ð sommet des Clottous ð le Paletas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jõai fait aussi le tour du Paletas en dormant dans la 

charmante cabane forestière de la Selle. Quelques 

névés un peu exposés à la descente, on a sorti le 

piolet. Mais une très belle montagne, sauvage, 

préservée, des sentiers bien tracés, des cascades, les 

premières ancolies, des chamois, des chevreuils é 

(cf. topo ci-après). 
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Et première sortie escalade sur un tout petit site, modeste, mais bien équipé et un super rocher 

sur la commune du Perier (rocher des Pinets), à 5 mn du gîte !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extrait du topo « escalade en Isère » 

 

Topo rando  ð le Tour du Paletas  ! 

Carte IGN : n° 3336 ET, Les Deux Alpes / Olan / Muzelle 

Commune : Le Perier 

Départ : lõimpressionnante cascade de Confolens, pour commencer en 

beauté (1130 mètres). 

Denivelée totale : 1120 m. Ça se fait en un jour, bien s¾r, mais je lõai fait 

en deux, en passant la nuit à la cabane de la Selle, avec petit spectacle de 

chevreuils jouant sur une plaque de neige devant la cabane à la tombée 

de la nuit, grandiose ð attention, la cabane de la Selle est réservée au 

berger au mois dõao¾t.  
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Itinéraire et ambiances :  

Au d®part de la cascade, le sentier, assez raide, sõ®l¯ve vers les chalets de Confolens le haut. 

Cõest une ambiance plutôt forestière qui domine, avec quelques clairières, anciens alpages en 

cours dõenfrichement. 

A partir de 1360 m le sentier part ¨ flan du Paletas en limite dõalpage. Pour rejoindre vers 1600 

m le torrent du Tourot qui prend sa source au niveau de la cabane. A partir de là, le sentier 

serpente tranquillement jusquõ¨ la cabane (1998 m). 

De la cabane, on traverse lõalpage direction nord puis nord-ouest. On repérera, pour une 

prochaine ballade, le départ du sentier qui mène au col de la Romeiou (sud) et permet de 

rejoindre Valsenestre, ou encore le sentier de la Brèche du Perier qui permet de basculer sur le 

lac du Lauvitel (est). 

Apr¯s une travers®e, le sentier sõ®l¯ve rapidement vers le col du Paletas (2258 m). 

Belle ambiance avec vue sur les aiguilles rocheuses qui constituent le Paletas et en face le 

sommet des Clottous. La descente se fait dans le vallon de lõIssart par un bon sentier. Au point 

1670, on laissera sur la droite le sentier qui part vers le Touret et le Périer, pour partir vers le 

sud et rejoindre le sentier de montée juste au-dessus des chalets de Confolens le Haut. 
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Quelques photos dõambiance du g´te ! 
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Agenda  ! 

Les 6, 7 et 8 juin, les festival des Montagnõarts de Valbonnais. :  

« Chaque année pour le week end de la pentecôte, le festival accueille :artistes, conteurs, 

saltimbanques, chanteurs, clowns, groupes de musique, troupes de théâtre, cirque, magiciens, 

danseurs, peintres, etc... qui nous font vibrer avec leurs spectacles et activités pour tous.» 

http://www.theatredelalune.org/ 

Le 6 juillet, le triathlon Valbonnais. :  

 

La Valbo : Triathlon distance S homologué FFTri - 750 m de natation, 20 km de VTT, 5,5 km 

de course à pied.  

La Valbo Famille : Triathlon distance XS - 250 m de natation, 7 km de VTT, 2,5 km de course 

à pied. 

Animathlon : Animation triathlon ouverte dès 6 ans avec des formats variant en fonction des 

cat®gories dõ©ge 
�Z�š�š�‰�W�l�l�Á�Á�Á�X�š�Œ�]���š�Z�o�}�v�À���o���}�v�v���]�•�X�(�Œ�l�� 

 

Le petit mot de la fin é  ! 

La sérendipité, késako ? 

Un petit mot, un peu compliqué, qui a déjà donné lieu à bien des discussions autour de la table 

de la Boussole. 

Alors, je le partage avec vous, vous êtes attentifs à ce quõil évoque pour vous, et puis, on en 

cause quand vous voulez é 

« La sérendipité est originellement1 le fait de réaliser une découverte scientifique ou 

une invention technique de façon inattendue, accidentelle, à la suite d'un concours de 

circonstances fortuit et très souvent dans le cadre d'une recherche concernant un autre sujet. 

Parmi les nombreux exemples de découvertes et inventions liées au hasard, citons comme 

exemple de découverte par sérendipité : la lithographie, le four à micro-ondes, la pénicilline, le 

Post-it, le téflon, le Velcro. 

�x Au sens large (depuis les années 2000), la sérendipité est le fait de « trouver autre chose que 

ce que l'on cherchait », des idées originales et inattendues, des trouvailles, notamment des 

découvertes géographiques et des innovations culinaires. 

�x Dans le cadre d'une recherche d'information sur Internet, la sérendipité est le fait de 

trouver, grâce aux liens hypertextes, des informations inattendues mais intéressantes, bien 

qu'elles soient hors du sujet initial. 

�x Dans le cadre de la vie personnelle, la s®rendipit® est une attitude dõesprit, un style de vie, 

combinant ouverture à l'expérience, curiosité, sagacité, résilience et « happenstance ». 

�x Dans un cadre littéraire, logique et sémiotique, la sérendipité est une manière de raisonner 

assez proche de l'abduction. » 


