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~ GITE
LOEDI TO A MANUE

Un petit journald e d é b u tpoudvous donné&reguelques infos sur les
projets nouveaux de la Bousole.

Ca bouge, ¢a bouget dans toutes les directions ... mais pas de soucis, on
ne perd pade nord, la Boussole aidant.

Eten dehors de ces nouveautédbky a tous les autres séjours possihles
gestion libre, dempension avec activités encadrées et animées (on monte
le programme ensemble), demension et vous vacquez en autonoraie

la pratique de vos passions (rando, escalade, retrouvailles, contemplation,
vélo, etc.).

Mer ci d’' av a n c pourfadiffusionde @a peti¢ joumalshre
modérationet a quibon vous semblé

Bonne lecture.

Emmanuelle

DISPONIBILITES POUR LES PROCHAINES SEMAINES

Vous souhaitez vous retrouver en famille, entre amis, en groupe pour passer une weekend a
la montagne et a la neige (raquette, ski alpin, ski de fond, luge, ...), il me reste quelques
dispos:

- Weekend du 3 février,

- Weekend du 1€11 #vrier

- Weekend du 3 mars

- Weekend du 1.1 mars.

Les semaines de vacances (lundi au vendredi) sont toutes prises.

Et si vous le souhaitez je peux faire appel a mon réseau de prestatairegqusyproposer
des activitéencadrées raquette accompagnéepsée jeux, chiens de traineaux.

Possibilitéégalementde réserver utimassage chinois a domicile.
N'"hésitez pas a me contacter pour plus d’infor
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MURDER PARTY A LA BOUSSOLE, COETAIT

La premiére Murder Party de la Boussole a eu lieu le 19 janvier, orgamsiséel_udotheque
Jeux Rigolet son équipe hors normes.

L’intrigue se déroul ai
Gévaudan située a prox

Aubergistes, moines et moinillong|lageois et
villageoises, clients de passage, notaire royal ... a
total ce sont 23 personnages qui se sont retrouvé
pour une soirée d’'intr
recherche d’'indices. C
cochons, écurie, salle de restauration, les
organisateurs avaient reconstitué tous les lieux dg
|l "intrigue, et |l a déco
fond en comble le temps de quelques heures.

Jusqu’ au dénouement fi
derniers éclaircissement.

Merci a toute | otiégali pe
performants organisateurs.

Et pour info, on est préts a rejouer la partie.

Vous étes plusieurs et motivés, dites nous, on ess

r
Y

de monter ¢a.
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RAPPEL : STAGE TRAIL

Avec Thierry Galindo, accompagnateur en montagne et coaetil &, nousorganisons des
stages trail au départ de la Boussole.

Trail a la journée, parcours techniques filmés et pregien, programme de préparatiome
stage revét différents aspects pour vous faire progresser et prdfiter

Une premiére fiche technique pour wéjour 4 nuits / 3 jours est préte. Je vous la fait suivre
sur demande.

Vous étes un groupe constitué (a partir de 8 personraiib, association sportive, ants
contactez moi, on montera ensemble un programme sur mesure.

Les plannings sontassezserré C’' est mai ntenant qu’'il faut con
séjourpour 2018 Ne tardez pas.

Et mer ci de diffuser | ’'info auprés de vos amis
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STAGE ESCALADE

Il existe autour de la Boussole plusieurs sites d'escala
modeste, certes, maisur un excellent rocher,avec un
excellent équipement.Qu e d’" excel I~vousc
mai s promis, je n’en rajo

Voies dans le % et petit 6, petites "grandes voieg2-3
longueurs) et vraies "grandes voies" (B.L.A.M., Miroir d'
et la toute récente Histoire d'eau). Et bien s@g
environnement et paysages exceptionnels.

A partir de 2018, avec le bureau des guides Ecrins Verg
nous proposons des stages escalade dgpat de la
Boussole : initiation familles, initiation grandes voie
escalade encadrée pour ceux qui aiment grimper tranqu
sans se prendre la téte. Nous proposerons des datesg
stage (un premier stage est prévu le vekend du 26/27 ‘
mai).

Mais nous puvons aussi monter un programme a
demande si vous étes 6/8 ...

Je suis preneuse de vos retours pour savoir si ce genr
programme peut vous intéresser, de vos suggestions

remarques. Je suis a votre disposition pour monter un
projet.

Ne tardez pas me contacter. Méme si I'hivara encore battre son plein cette semaine, le
printemps sera vite la.
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WEEKEND DANSE / DESSIN / MOUVEMENT LES 26 ET 27
MAI

Nathalie vous propose un weekend tout en mouvement et en créataanser, dessiner,
bougerpour se sentir bien, tout simplement, pour aller chercher des ressources qui se
cachent au fond de nous, pour prendre consciencede notre corps et de comment il bouge ...

Séancede danse en intérieur alternent avec des séances de danse et de mouvement en
p ein air, des séances de dessin, des temps d’

Laissexous surprendreé
L’ héber ge me n t-perssien aflasBoussole.n d e mi
Ces ateliers sont ouverts a tous.

(Nathalie Martin utilisepour animer les ateliers les outils du Life Art Process ®.
bQXBGST LIa £ YS O02yiGFOGSNI LI2dzNJ L)X dziA RQAY F2 NI
Téléphone; 06759504 12Nathalie.LifeArt@gmail.com
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